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 CLASES  TEORICAS Sara Locandro- Andrea Aracu                         15:00 a 17:00hrs  

                Clases  Prácticas   Sara Locandro-Andrea Aracu                          18:00  a  21:00hrs                 

                Deportistas – Técnicos                            

Clases Practicas  Sara Locandro                 09:00  a 15:00hrs.- 

             Clases Prácticas Andrea Aracu                         15:30  a   21:30hrs.- 

Clases Practicas  Sara Locandro                              09:00  a 15:00hrs.- 

             Clases Prácticas Andrea Aracu                             15:30  a   21:30hrs.- 

 

CLASES  TEORICAS Fabio Hollan                       11:00 a   13:00 hrs.- 

            Clases Prácticas                                 15:00  a  19:00 hrs.- 

 

Clases Practicas  Fabio Hollan                       09:00 a 15:00 hrs 

            

Clases Practicas  Fabio Hollan                   09:00 a 13:00hrs 
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Estimados se realizara programación de horarios de entrenamientos Prácticos para deportistas según 

disposición de horas en horarios definidos anteriormente. 

Solicitando indicar en tabla  los datos y cantidad de horas por deportista, indicando en tablas distintas 

horas con SARA LOCANDRO - FABIO HOLLAN- ANDREA ARACU. 

Se informara disposición de cupos  con el fin de no impedir el buen desarrollo de las clases con un 

máximo de 20 deportistas por hora.- 

REALIZAR INSCRIPCIONES A CORREO stagefederacion@gmail.com  

 

   

 

 

Los Deportistas y Técnicos de regiones la cancelación de Stage y Horas de deportistas 

se recibirá . En oficinas federación el día 24 desde las 11:00 a las 13:00hrs. 

 

 

DEPORTISTA HORAS  CATEGORIA  CLUB  ENTRENADOR  
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