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SABADO 1 y DOMINGO 2 DE JUNIO 2019.- 

 

EVALUACIÓN DE PATINAJE. 

Hacia adelante, hacia atrás, Chaplín, curvas, etc.   

Frenado, posiciones de patinaje y frenado. 

Lado derecho  e izquierdo  

De cuña hacia adelante y hacia atrás. 

Pique sobre los frenos. 

 

CIRCUITO DE CONDUCCIÓN DE CHUECA Y PELOTA. 

Conducción de palo y pelota entre conos, tomada de la chueca. 

Gancho contra gancho con giro y contragiro.  

Gancho con piernas 

Avanzar entre conos con protección de pelota y giro 

Levantar pelota por derecha e izquierda. 

 

PASES, RECEPCIÓN Y TIROS. 

Pase, doble y triple pase entre conos definiendo contra el arco 

Pase en pareja con tensión a distancia definiendo al arco 

Pase cruzados en pareja con ganchos entre piernas, estáticos y dinámicos. 

  

REALIDAD DE JUEGO: 

SISTEMA DEFENSIVO 

Marca en Cuadro 

Marca en Rombo 

Marca Mixta 

Marca Personal 

 

DEFINICIÓN EN ATAQUE 

Uno contra Uno  

Dos contra uno  

Dos contra dos  

Tres contra dos  

POWER PLAY (4x3) 

CINCO CONTRA CUATRO. 

ARQUEROS Y ARQUERAS. 

PARTIDOS DE EVALUACIÓN 

 

UNIDAD TÉCNICA NACIONAL HOCKEY PATÍN CHILE.
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