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FORMULARIO PARA ENVIAR AL CAR
44 CURSO (inicio octubre 2021) Formación combinada (virtual y presencial)

 (3) PASAPORTE:  Número del pasaporte

(4) FECHA CADUCIDAD: Ha de ser posterior al final del curso.

(5) CORREO: Escribir mayúsculas el email (ejemplo:solimpica@car.edu)
(6) Fecha nacimiento: registrar como dd/mm/aa

 (7) SEXO: Para femenino ( F) Para masculino (M).

 (8) IDIOMA: Número del 1 al 5 (donde 1 = principiante y  5 = fluido)

(9) TITULACIONES: Registrar la titulación de máximo nivel.



(10) DEPORTE: Registrar el deporte por el que se presenta al curso. En caso necesario, añadir la especialidad

(11) PROTECCIÓN COVID-19: Confirmar con un SI o un NO

A rellenar por el candidato
	Nombre
	

	
	

	Apellidos
	

	
	
	
	

	(3) Número pasaporte 
	 
	(4) Fecha caducidad pasaporte
	  
	

	
	
	
	
	

	(5) Correo electrónico
	  
	(6) Fecha nacimiento
	
	(7) Sexo
	

	Dominio del español
	
	

	(8) Hablado
	
	
	(8) Escrito
	

	Titulaciones
	
	

	(9) Académica
	

	
	
	

	(9) Deportiva
	

	
	
	

	(9) Otras
	

	
	

	(10) Deporte
	

	
	

	(10) Especialidad
	 

	Protección frente al COVID-19 

	(11) ¿Está totalmente vacunado?
	
	
	En caso afirmativo, ¿Con qué vacuna?
	

	(11) En caso negativo, ¿estaría dispuesto a vacunarse?
	
	
	


Los  participantes, del curso “Formación general en ciencias aplicadas al deporte”, requieren tener una mínima formación en ciencias aplicadas al deporte. Por ello, le rogamos que nos conteste a las siguientes cuestiones:

Estas cuestiones deben ser respondidas por el candidato.

1ª cuestión: Un deportista ha realizado un test de fuerza, levantando 94 kg en 1 repetición máxima.

Si desea entrenar con 82 kg ¿Con qué intensidad estará entrenando?

	Solución:
	    %


2ª cuestión: Un atleta corre 100 metros en 11,6 segundos. Si deseamos correr al 88%, de su máxima capacidad ¿Qué tiempo debe realizar?

	Solución:
	    segundos

	Fecha:
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