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00 dInNalVas

adas por el sistema
cion neuromuscular, entre

lento o sincronizacion.
itmo (ritmica).
O Reaccion.
O Orientacion.
O Diferenciacion.
Q Equilibrio.
O Adaptacion.
O Relajacion.
O Respiracion.
O Postura.




Es la capacidad para coordinar movimientos de
partes del cuerpo, movimientos individuales y



Capacidad para poder dividir las fases del
movimiento en el tiempo y en el espacio, de
manera ordenada, registrando y reproduciendo en
la ejecucion del movimiento.
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Capacidad de inducir y ejecutar rapidamente acciones
motoras breves, adecuadas a un estimulo.
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Es la posibilidad de destacar en el movimiento, la
participacion ordenada de diversos grupos musculares
indistintam_ente.




Es el conjunto de reacciones y relaciones del individuo a
la fuerza de gravedad.

Se considera como la capacidad para asumir y sostener
cualquier posicion del cuerpo y para adoptar posturas
correctas, gracias a la regulacion del tono muscular.




Capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro,
obteniendo una mejor posicion y colocacion, que aunque
cambia la idea programada.




Es la capacidad de controlar el tono muscular de manera
consciente, con el proposito de tener todas las partes del
cuerpo, en un grado armonioso de tension muscular, en
relacion con el reposo, la accion o el gesto que se
pretende realizar.




La inspiracion y la espiracion. Son los momentos en los que se
renueva el aire en los alvéolos, mediante estos dos
movimientos es posible la toma de conciencia, el control y la
educacion de la respiracion.




